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' Dla uzytkownikow komputerow Apple



SPIS TRESCI

ROZDZIAL 1. ZANIM ZACZNIESZ
1. Wtaczanie komputera

2. Klawiatura w Mac

3. Korzystanie z gtadzika i myszy

4. Praca z gestami gfadzika

5.Touch Bar

6. Czytnik linii papilarnych Touch ID

7. Menu skrotowe

ROZDZIAt 2. PIERWSZE URUCHOMIENIE
1. Ustalanie lokalizadji

3. Podtaczenie internetu

4. Przenoszenie danych

5. Identyfikator Apple ID
6. Konto uzytkownika

7. Dane w chmurze iCloud

ROZDZIAL 3. PODSTAWY SYSTEMU
1. Biurko w macQOS

2. Pasek menu

3. Menu Apple
4. Dock dla aplikacji

5. Wyszukiwarka Spotlight

6. Centrum powiadomien

7. Launchpad

8. Uruchamianie programow

14
14
16
17
19
20
20

22
23
23
23
24
25

28
28
30
34
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9. Dashboard

10. Quick View — szybki podglad

11. Sterowanie oknem aplikacji
12. Uzywanie skrétéw klawiszowych

ROZDZIAt 4.iCLOUD

1. Czym jest iCloud

2. Zakfadanie konta iCloud

3. Dodawanie karty ptatniczej

4. Rodzina w iCloud

5. Pakiety ustugi iCloud

ROZDZIAt 5. OPROGRAMOWANIE

1. Programy dla macOS
2. Gry na Macu

3. App Store — sklep z aplikacjami

4. Instalacja oprogramowania

5. Usuwanie aplikagji

6. Aplikacje przy starcie systemu

7. Otwieranie plikéw w programie

8. Zamykanie aplikacji
9. Wymuszanie zamkniecia aplikacji

10. Aplikacje z innych Zrédet

11. Zarzadzanie subskrypcjami

12. Zwrot zakupu w App Store

ROZDZIAL 6. PLIKI | KATALOGI

1. Menedzer plikéw — Finder

2. Sposoby wyswietlania plikow

3. Praca z plikami

4. Usuwanie plikow

5. Otwieranie plikow
6. Otwieranie plikdw w aplikacjach

7. Zapisywanie plikéw w aplikacjach
8. Postugiwanie sie tagami

9. Tworzenie i korzystanie z aliasow

10. Inteligentne foldery

40
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43
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71
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11. Grupowa zmiana nazw plikow 85
12. Tworzenie folderow z grupy plikéw 85
13. Podglad ukrytych plikéw 86
14. Praca z dyskami zewnetrznymi 86
15. Wysuwanie i odmontowanie dysku 88
16. Preferencje Findera 88
17. Kompresowanie plikéw 89
18. Drukowanie 90
19. Drukowanie do pliku PDF 91

ROZDZIAL 7. INTERNET

1. Safari — przegladarka internetowa 94
2. Lista ulubionych odnosnikéw 94
3. Czesto odwiedzane strony 95
4. Pobieranie plikéw 96
5. Reader 97
6. Wyglad strony w przegladarce 98
7.Rozszerzenia 99
8. Historia odwiedzanych stron 100
9. Wypetnianie formularzy 100
10. Lista Czytelnia 101
11. Prywatnos¢ w przegladarce 102
12. Mail — program pocztowy 102
13. Konfiguracja skrzynki pocztowej 103
14. Pierwsza wiadomos¢ e-mail 104
15. Podpowiedzi adresatow, 105
16. Porzadkowanie poczty 105
17. Podpis w wiadomosci 108

ROZDZIAt 8. PROGRAMY SYSTEMOWE

1. Podglad 112
2. TextEdit 114
3. Pakiet biurowy iWork 115
4. Kontakty 116
5. Przypomnienia 117
6. Kalendarz 118

7. Korzystanie z wielu kalendarzy 119
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8. Notatki 120
9. Nalepki 121
10. Dyktafon 122
11. Mapy 123
12. Zdjecia 124
13. Pobieranie obrazow 125
14. QuickTime Player 126
15. Edycja filmow w QuickTime Player 127
16. iMovie 128
17. GarageBand 129
18. iTunes 130
19. Dodawanie multimediéw do iTunes 131
20. Listy odtwarzania w iTunes 132
21. Zakupy w iTunes 133
22. AirPlay 134
23. Ksigzki 136
24. Dom 137
25. Kalkulator 139
26. Album z czcionkami 140

ROZDZIAL 9. PERSONALIZACIJA

1. Tapeta biurka 144
2. Wygaszacze ekranu 145
3.Tryb ciemny 146
4. Ustawienia ogodlne 147
5. Aktywne narozniki 149
6. Konfiguracja Docka 150
7. Powiadomienia 151
8.Tryb,Nie przeszkadzac¢” 152
9. Night Shift 153
10. Ustawienia klawiatury 154
11. Klawisze modyfikujace 155
12. Oszczedzanie energii 156
13. Dzwiek i efekty dZzwiekowe 157
14. Ekran 158
15. Profile barwne monitora 159
16. Kalibracja monitora 160
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17. Jezyk i region 161
18. Data i czas 162

ROZDZIAt 10. WYDAJNA PRACA

1. Wygodna praca z aplikacjami 166
2. Przefaczanie sie miedzy programami 169
3. Praca z oknami aplikacji 169
4. Korzystanie z petnego ekranu 170
5. Uzywanie kilku monitoréw 171
6. Stosy i porzadkowanie biurka 173
7. Split View 176
8. Asystent gtosowy Siri 177
9. Tworzenie zrzutéw ekranu 179
10. Nagrywanie ekranu w QuickTime 180
11. Przyspieszanie pisania 181
12. Wtasne skroty klawiaturowe 182
13. Dyktowanie 183
14. Rozszerzenia programow 184
15. Komputer dla wielu uzytkownikow 185
16. Tworzenie aplikacji w Automatorze 186
17. Czym jest Terminal 187
18. Korzystanie z ptyty zdalnej 188
19. Sterowniki w systemie macOS 190
20. Monitor aktywnosci 191

ROZDZIAL 11. KOMUNIKACJA

1. Wiadomosci 196
2. Wspotdzielenie ekranu 197
3. FaceTime 197
4. Handoff 199
5. Przesyfanie plikéw przez AirDrop 201
6. Udostepnianie plikéw przez iCloud 202
7. Korzystanie z urzadzen Bluetooth 204

ROZDZIAL 12.SIEC
1. Konfiguracja sieci 206

2. Sprawdzenie parametréw sieci 207
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3. Wybér domyslnej sieci Wi-Fi 208
4. Korzystanie z urzadzen sieciowych 208
5. Udostepnianie plikéw w sieci 210
6. taczenie przez Hotspot z iPhoneem 211
7. Udostepnianie drukarek 212
8. Zdalny dostep do komputera 213

ROZDZIAL 13. BEZPIECZENSTWO

1. Hasto 218
2. Hasto sprzetowe 219
3. Uwierzytelnianie dwupoziomowe 220
4. Hasta aplikacji 221
5. Hasta w Peku kluczy 222
6. Podglad hasta w Peku kluczy 223
7. Znajdz moj Mac 224
8. Zapora sieciowa 226
9. Szyfrowanie dysku FileVault 226
10. Szyfrowany obraz dysku 227
11. Wirusy i ztosliwe oprogramowanie 229
12. Aktualizacja systemu 231
13. Kopie zapasowe w Time Machine 232
14. Poprzednie wersje dokumentow 234
15. Przywracanie pliku i innych danych 236
16. Obstuga migawek 238
17. Nadzor rodzicielski 240
18. Wirtualna sie¢ prywatna — VPN 242

ROZDZIAt 14. PROBLEMY Z MAKIEM

1. Wsparcie techniczne 246
2. Programy serwisowe 247
3. Przygotowanie komputera do serwisu 248
4., Skréty podczas startu systemu 249
5. Narzedzie dyskowe 251
6. Instalacja i reinstalacja systemu 254
7. Przywracanie z Time Machine 257
8. Instalacja macOS z USB 258
9. Tryb dysku twardego 259
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10. Przedtuzenie zywotnosci baterii 260

ROZDZIAL 15. WINDOWS NA MAC

1. Boot Camp 264
2. Maszyny wirtualne 265
3. Wine HQ 267

ROZDZIAL 16. DOSTEPNOSC

1. VoiceOver 270
2. Zoom, ekran i klawiatura 271
3. Inne utatwienia dostepnosci 272

ROZDZIAL 17. MOJ MAC

1. Z czego sktada sie komputer Mac 276
2. Oferta Apple 278
3. Gwarandja i AppleCare Protection Plan 279
4. Kupno uzywanego Maca 280
5. Na co zwracac¢ uwage przy zakupie 281
6. Diagnostyka komputera 282
7. Zdobywanie informacji o systemie 283
8. Numer seryjny i okres gwarancji 284

ZAKONCZENIE






ZANIM ZACZNIESZ

Batem sie kupic¢ swojego pierwszego Maca. Mysl o zmianie przyzwy-
czajen, ktorych nabieratem latami w Srodowisku Windows, zarazem
fascynowata i niepokoita. Jestem cztowiekiem, ktory nie lubi rewolucji.
Niewatpliwie macOS miat przynie$¢ duze zmiany w moim sposobie
pracy, sam jednak nie zdawatem sobie sprawy, ze bedg one az tak
ogromne i ekscytujace zarazem. Jesli zastanawiasz sie, jak ugryz¢ te-
mat komputerow z jabtkiem, to gwarantuje Ci, ze bedzie to niesamo-
wita przygoda, w ktoérej bedziemy mogli razem przemierzac Prosty
Poradnik macOS Mojave.

Tez jeste$ zaskoczony, dlaczego Apple nie wtozyto do biatego pudet-
ka z komputerem Zadnej instrukcji? Arogancja, oszczednosc, ukryty
przekaz? Z czasem zdatem sobie sprawe, ze macOS skrywa w sobie tak
wiele niespodzianek i ukrytych funkcji, ze Apple musiatoby znacznie
powiekszy¢ gabaryty kartonu ze swoim sprzetem, chcac wypunk-
towac wszystkie mozliwosci macOS. Dlatego razem z przyjaciotmi
napisalismy ksigzke, ktora jest zbiorem doswiadczen kilkunastu lat
pracy z komputerami Apple. Zawiera w jednym miejscu informacje,
pozwalajace Ci wykorzystac potencjat doskonatych komputeréw, kto-
rych najwiekszym atutem jest zaawansowany, ale przyjazny system
operacyjny. Krok po kroku przejdziesz z nami pierwsze uruchomienie
komputera, napiszemy razem pierwszego e-maila i zabezpieczymy
Twdj komputer przed zagrozeniami z sieci. Trzymamy kciuki, ze po-
dobnie jak my polubisz cyfrowe jabtka, tym bardziej, ze nie bedg miaty
juz przed Toba zadnych tajemnic.




